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Gront Flag til Sejere Bornehus

Kaere Martin Damm

En institution i Kalundborg Kommune har gjort sig fortjent til et Grent Flag endnu et dr. Det er Sejere
Barnehus der igen opfylder kriterierne, og dermed modtager det Grgnne Flag for deres arbejde med
naturen og miljget i hverdagen.

Tillykkel!

| Isbet af &ret har Sejere Bernehus arbejdet malrettet med at ege bernenes neerhed til naturen via
hverdagsaktiviteter, der involverer naturen. | dette forleb arbejdede de i deres integrerede institution med
emnerne: Vikingerne, deres spaendende fortid og Naturen som spisekammer. Alle, uanset alder, gik i
gang med at skabe deres vikingetej, inklusive skindpunge, snoede bzelter og halskseder med
indgraverede runer. Svaerd og skjolde blev lavet og dekorerede, og efter at alle var blevet navngivet og
havde ofret til guderne, fejrede de med mjed. Derefter begyndte traeningen i kampteknikker under visse
regler og konkurrencer for at finde de steerkeste vikinger. Vikingeskibene (ladcyklerne) blev brugt til at
udforske omgivelserne, plyndre og "jage" dyr for at bruge pelsen som pynt. Pa andre ture blev naturen
udforsket for at finde frugter og urter. Disse blev brugt til vikingegred og vikingebred, hvor bernene selv
kvaernede smar. Ostemageri og blandinger af urter i osten skabte laekkerier, som alle vikinger, store og
sma, ned. Vejbred blev ogsd indsamlet til at lave vejbredsalve mod breendenzelder og insektbid, og hvert
barn fik en lille bgtte salve med hjem. Bernene deltog 0gsé i turneringer, hvor de viste deres
kampteknikker og vandt overlegent i tovtraekning. Afslutningsvis gik de pd& et stort togt til Sagnlandet
Lejre, rejste med Sejerefaergen og en vikingebus og oplevede en raekke aktiviteter, herunder bue- og
pilskydning, stenkast, og historieforteelling om vikingekongens sovekammer. Begejstrede bern fik ogsé
mulighed for at preve hjelme og lefte tunge brynjer samt at lytte til en vikingekvinde, der underholdt med
sang pd en lyre. Det fremgdr tydeligt af ansegningen, at bern og voksne har haft nogle gode stunder i
naturen sammen, og det er vores indtryk, at personalet ger meget for at inddrage alle bern uanset alder
og forudsaetninger. Vi er pd den baggrund glade for endnu en gang at kunne overraekke Sejere Barnehus
Det Grenne Flag. :

Grenne Spirer er Friluftsradets landsdeekkende grenne maerkningsordning for berneinstitutioner. Med
Grenne Spirer @nsker vi at stotte det sunde berneliv, hvor naturen bruges aktivt. Undersagelser viser, at
bern der opholder sig meget i naturen, er mere raske og udvikler koncentrationsevne, samarbejdsvilje og
opfindsomhed. Vi i Friluftsrédet er stolte af at markere landets grgnne institutioner med et Grent Flag.
Du kan laese mere om Grenne Spirer pd www.gronnespirer.dk
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